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Les croquettes vegetaliennes
sont bonnes pour mon chien
ou mon chat : VRAI ou

FAUX ?

VRAI ET FAUX

Les nutriments nécessaires aux besoins nutritionnels des chats et des
chiens peuvent se retrouver dans des produits d'origine végétale ou

étre apportés sous forme synthétique. En théorie, des croquettes
végétaliennes peuvent donc couvrir les besoins nutritionnels des
carnivores domestiques. Cependant, les croquettes végétaliennes
présentes sur le marché et analysées dans la littérature scientifique
sont actuellement toutes déséquilibrées.




A RETENIR

#=¢ Les besoins nutritionnels sont satisfaits grace a des nutriments que l'on
peut retrouver dans différents types d'ingrédients, qu'ils soient d'origine
animale, végeétale ou de synthése.

Un aliment végétalien peut tout a fait convenir au chien ou chat s'il est
bien équilibré et contient tous les nutriments essentiels.

Les produits végétaliens actuellement disponibles sur le marché ne sont
pas équilibrés et ne conviennent pas pour une alimentation durable du
chien ou du chat.

Pour satisfaire leurs besoins nutritionnels, les chiens et les chats ont besoin d'acides
aminés essentiels, d’'acides gras essentiels, de vitamines, de minéraux, de fibres et
non dingrédientst’l. Ces nutriments? peuvent étre trouvés dans les produits
d'origine animale, dans les produits d'origine végétale ou apportés sous forme
synthétique.

Par exemple, l'acide alpha linolénique (ALA), qui est un acide gras essentiel de la
famille des Oméga-3, peut étre retrouvé dans la viande, mais également dans les
huiles végétales comme le colza. Il sera absorbé et métabolisé de la méme facon qu'il
provienne d’'un produit d'origine animal ou végétale. La taurine, qui est un acide
aminé, l'acide arachidonique, qui est un acide gras, ou la vitamine A qui sont
normalement issus du regne animal peuvent étre synthétisés et incorporés a un

aliment.
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()- Le saviez-vous ?

Il existe six groupes de nutriments essentiels a votre animal : les protéines, qui
apportent les acides aminés essentiels, les lipides, qui apportent les acides gras
essentiels, les glucides qui apportent les fibres essentielles au microbiote, les
minéraux, les vitamines et oligo-éléments... et I'eau.

Bien que le chat soit un carnivore strict®®! et le chien un carnivore opportunistel®, il
n'y a en théorie aucune raison pour que les régimes végétaliensl® entierement
composés de plantes, de minéraux mais également d'ingrédients synthétiques
n‘apportent pas les nutriments essentiels pour répondre a leurs besoins

nutritionnels.
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Ce carnivore est
Il dépend des tissus animaux pour plus flexible sur ses besoins en nutriments et peut
trouver les nutriments dont il a besoin. les couvrir avec autre chose que des produits animaux.

Cependant, formuler(® des croquettes végétariennes et végétaliennes nécessite des
compétences en nutrition plus importantes pour étre certain d'apporter, a partir de
produits d'origine végétale, tous les nutriments essentiels au chien et au chat.

Des references du commerces pas
suffisamment fiables

En 2015 aux Etats-Unisl’), une analyse de 24 références végétariennes d'aliments pour
chiens et chats, dont trois étaient vendues spécifiquement en clinique vétérinaire et
21 étaient en vente libre, a montré que 25% étaient carencées en au moins un acide
aminé essentiel. Les trois références vétérinaires évaluées répondaient toutes aux
exigences en matiere d'étiquetage et d'adéquation nutritionnelle avec les besoins du
chien ou du chat. Parmi les croquettes vendues en vente libre, 6 ne répondaient pas
aux exigences d'adéquation nutritionnelle avec les besoins des animaux et 16
références sur les 21 ne répondaient pas aux exigences en matiere d'étiquetage ou
d’'adéquation nutritionnelle.



ETUDE SUR DES CROQUETTES VEGETARIENNES
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Selon une autre étudel®, les déficiences nutritionnelles multiples que l'on peut
retrouver dans les références non vétérinaires peuvent s'expliquer par le fait
gu'analyser tous les nutriments coUterait plus cher que la marge réalisée par
I'industriel. Certains fabricants de croquettes du commerce, plutét que de faire appel
a des nutritionnistes, font alors confiance a leurs fournisseurs de pré-mélanges de
vitamines et de minéraux pour la composition de leur aliment, qui ne correspond
alors pas toujours aux critéres nutritionnels.

Les adeptes de telles croquettes devraient étre encouragés soit a demander aux
fabricants comment ils s'assurent de I'adéquation nutritionnelle de leur produit ou
soit, plus simplement, a acheter leurs croquettes chez les vétérinaires.

En 2020, une étude réalisée au Brésil® sur 3 références végétaliennes pour chiens et
une pour chats, toutes présentaient de graves déséquilibres en minéraux présentant
des risques pour la santé des chiens et des chats.

En 2021, une étude en Allemagnel'® réalisée sur quatre aliments complets végétaliens
pour chiens et chats a montré qu'aucun des produits analysés ne répondait aux
besoins en énergie et en nutriments d'un régime complet pour chiens et chats
adultes. Par conséquent, il a été établi que des déficiences dans l'apport de certains
nutriments ne pouvaient étre exclues dans le cadre d’'une alimentation a long terme
avec les régimes végétaliens examinés.



La méme année, une étude au Canadal'!l établissait qu'aucun régime végétalien ne
respectait la teneur en nutriments recommandée pour les chats adultes, les chiots ou
les chatons. Pour les chiens adultes, tous les produits humides étaient carencés en
acides aminés essentiels et 50% des croquettes étaient déficientes en vitamine A, B12
ou D. Dans lI'ensemble, les nutriments le plus souvent jugés insuffisants étaient les
acides aminés soufrés, la taurine, l'acide arachidonique, I'EPAU'?l et le DHAI3], |e
calcium, le phosphore et la vitamine D.

ET LES CROQUETTES VEGETALIENNES ? = . ..
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Les nutriments listés ci-dessus sont tous généralement présents dans les tissus
animaux. lls peuvent se retrouver également dans des sources non animales.

Il est donc scientifiquement possible de formuler des croquettes végétaliennes
respectant les besoins nutritionnels des chats et des chiens. Cependant, les études
réalisées sur les produits actuellement sur le marché révelent que tous les aliments
végétaliens analysés sont déséquilibrés et ne satisfont pas aux besoins nutritionnels
des chats et des chiens. Equilibrer correctement ces aliments nécessitent d'une part
d’'avoir des compétences élevées dans la formulation d’aliments pour animaux et
d'autres parts d’avoir une supplémentation avec des produits de synthese pour étre
sdr que tous les nutriments essentiels soient retrouvés dans l'aliment. Ainsi, il existe
des produits vétérinaires a base de soja correctement équilibrés, mais ils ne sont pas
totalement végétaliens car ils contiennent des huiles de poisson.
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S Ces nutriments peuvent étre trouvés dans les produits d’origine
animale, végetale ou sous forme synthétique.

Ainsi, en théorie, les régimes végétaliens peuvent apporter tous
les nutriments essentiels aux besoins des chats et chiens.

En pratique, d’apres quelques études sur les croquettes végétaliennes :

solnt, A respecte la teneur en nutriments
desequilibrées recommandée pour les chats adultes
en mineraux /26 les chatons et les chiots

Ftude brésilienne w00 Ftude canadienne goz

Tous les aliments végétaliens analysés sont déséquilibrés et ne
satisfont pas aux besoins nutritionnels des chats et des chiens.

Cependant, il existe des produits vétérinaires équilibrés a base de soja, mais ils
ne sont pas vegeétaliens car ils contiennent des huiles
= (I8 poisson.

Merci a Charlotte Devaux (https://charlotte-devaux.com/), vétérinaire nutritionniste, pour la
réalisation de cette idée recue, et a Sébastien Lefebvre, enseignant-chercheur en nutrition animale
a VetAgro Sup, pour sa relecture attentive.
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